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1.- El acceso a los medios de extinción y vías 
de comunicación:  
a) Nunca se debe impedir.  
b) Se puede impedir en casos excepcionales.  
c) El impedimento puede venir impuesto por el 

fabricante de los medios de extinción. 

2.- Al terminar la tarea…: 
a) Simplemente ordena tu área de trabajo y 

guarda los útiles y herramientas. 
b) Desconecta los equipos, ordena tu área de 

trabajo y guarda los útiles y herramientas en 
los lugares establecidos para ello. 

c) La respuesta b) es la correcta, siempre que 
sea posible. 

3.- Qué hacer cuando los materiales a 
manipular sean pesados, voluminoso o la 
frecuencia de manipulación vaya a ser 
elevada: 
a) Pide ayuda a tus compañeros. 
b) Utiliza siempre que dispongas de ellos, 

medios auxiliares como las carretillas 
carretillas, las transpaletas o las grúas. 

c) Ambas respuestas son correctas.  

4.- Los riesgos de contactos eléctricos 
directos se producen: 
a) Al acceder a partes o elementos metálicos 

puesto de manera accidental bajo tensión. 
b) Al tocar partes activas de las máquinas o de 

la instalación eléctrica. 
c) Derivados de cortocircuitos o 

sobrecalentamientos. 

5.- Con respecto a la toma de tierra:  
a) Nunca la anule y si se observa algún deterioro 

comunícalo al encargado. 
b) Es posible anularla si se observa alguna 

anomalía, pero no te olvides de señalizar la 
anulación. 

c) Ninguna respuesta es correcta. 

6.- En la manipulación de productos 
químicos en cuanto a las precauciones, no es 
correcta:  
a) No dejar los envases abiertos, ya que su 

contenido pasaría al ambiente. 
b) No comas ni bebas mientras manipulas 

productos químicos. 
c) Lávate las manos después de la manipulación 

aunque el uso de guantes exime de ello. 
 

7.- ¿Cuándo elegiremos herramientas con 
empuñadura tipo pistola?: 
a) Cuando la dirección de la fuerza es horizontal 

en trabajos por debajo de la cintura. 
b) Cuando la dirección de la fuerza es horizontal 

en trabajos por encima de la cintura. 
c)  Cuando la dirección de fuerza es horizontal 

en trabajos a la altura del codo. 

8.-  Cuándo las operaciones a realizar 
requieran el empleo de la fuerza, utiliza 
herramientas de mango:   
a) Corto si hay una correcta alineación entre la 

mano y el brazo. 
b) Largo. 
c) De agarre doble. 

9.- Hay que tener en cuenta como medida 
preventiva en las herramientas de potencia: 
a) Bloquea el gatillo. 
b) Evita trasportarlas o almacenarlas 

sujetándolas por el cable de red. 
c) Puedes manejar herramientas húmedas o 

mojadas pero no cuando tengas las manos o 
los pies mojados. 

10.- En cuanto a las recomendaciones de los 
equipos de trabajo…:  
a) Pueden ser utilizados por personal sin 

formación para ello, cuando se den 
circunstancias de alto riesgo. 

b) Con independencia de la formación r el 
encargado respectivo puede autorizar al uso de 
los equipos de trabajo. 

c) Deben ser utilizados exclusivamente por 
personal formado y autorizado para ello. 

11.- La aclimatación al calor:  
a) Es un proceso gradual que dura entre 1 y 2 

semanas. 
b) En ausencias prolongadas, en torno a los 2 

meses, se pierde la aclimatación al calor. 
c) Ambas respuestas son correctas. 

12.- En cuanto a las medidas preventivas de 
trabajo a la intemperie en verano, señala la 
respuesta incorrecta: 
a) No ingieras alcohol ni café o bebidas con 

cafeína. 
b) Bebe agua o bebidas isotónicas siempre que 

tengas sed. 
c) Usa crema solar con factor de protección 

alto. 
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13.- ¿Cómo actuar en caso de descubrir un 
incendio?: 
a) Hay que mantener la calma y dar 

inmediatamente la alarma. 
b) En caso de encontrarte solo, sal del local 

incendiado y cierra la puerta con llave. 
c) Una vez comunicada la emergencia, intenta 

apagar el fuego utilizando los extintores 
siempre que te encuentre capacitado para 
ello.   

14.- ¿Cuántas clases de fuego hay?: 
a) 2: A y B. 
b) 3: A, B y C. 
c) 4: A, B, C y D. 

15.- Cuando la víctima tiene la boca cerrada 
y sus dientes apretados ¿es correcto  taparle 
los labios con el dedo pulgar?:   
a) No. 
b) Sí, evitando así que el aire se escape al serle 

insuflado por la nariz. 
c) La a) y la b) son correctas, dependiendo del 

accidente sufrido por la víctima. 

16.- En cuanto a las actividades con mayor 
exposición a agentes biológicos, podemos 
citar: 
a) La atención a usuarios inmuno deprimidos, la 

limpieza de lugares como los aseos. 
b) La administración de medicación vía 

intravenosa, la realización de suturas, las 
actividades con manipulación de sangre y 
derivados. 

c) Ambas respuestas son correctas. 

17.- En el manejo de productos químicos 
durante el desarrollo del trabajo habitual 
¿qué patologías pueden producirse?: 
a) Sensibilizaciones, dermatosis, dermatitis e 

irritaciones en vías respiratorias y ojos. 
b) Quemaduras por contacto o salpicadura de 

los productos químicos empleados. 
c) Inhalación o ingestión de productos 

químicos. 

18.- En el apilamiento de materiales en 
estanterías: 
a) Coloca siempre los materiales más pesados 

en la parte central. 
b) Observa previamente el peso que debe 

soportar. 
c) Ambas respuestas son correctas. 

 

19.- Si quieres guardar herramientas en un 
lugar seguro después de su utilización, se 
realiza en: 
a) Cajas que pesen menos de 20 kg. 
b) En lugares que se encuentren situados por 

encima de tu hombro. 
c) En lugares que se encuentren situados por 

debajo de tu hombro. 

20.- ¿Qué guantes se utilizarán para trabajar 
con productos zoosanitarios o fitosanitarios?:  
a) De látex, nitrilo, vinilo o goma, según 

indicación del servicio de prevención.  
b) De látex, nitrilo, vinilo o goma, según 

indicación del fabricante.  
c) Exclusivamente de látex. 

21.- Durante el manejo de motosierras, 
utiliza: 
a) Ropa de tejido de seguridad anticorte. 
b) Equipos de protección auditiva. 
c) Ambas respuestas son correctas. 

22.- Las vías y mecanismos de entrada que 
pueden utilizar los agentes biológicos son: 
a) 4: Parental, aérea, dérmica y digestiva. 
b) 3: Parental, aérea y dérmica. 
c) 3: Aérea, dérmica y digestiva. 

23.- Se deben usar guantes certificados según 
norma UNE 374 en tareas que supongan: 
a) Contacto con la sangre u otros fluidos 

biológicos. 
b) Contacto con materiales u objetos 

contaminados por estos o con mucosas o 
zonas de piel no íntegras. 

c) Ambas respuestas son correctas. 

24.- Para proteger de aerosoles y proyección 
de partículas de naturaleza biológica o que 
puedan estar en contaminadas por 
microorganismos infecciosos se utilizan: 
a) Gafas o pantallas faciales certificas según 

UNE 164. 
b) Gafas o pantallas faciales certificas según 

UNE 163. 
c) Gafas o pantallas faciales certificas según 

UNE 166. 

25.- Como medida preventiva, ¿debes 
cambiarte de ropa en el lugar de trabajo?: 
a) Sí. 
b) No.   
c) Depende del lugar acondicionado para ello. 
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